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Koroška cesta 160
2000 Maribor, Slovenija


PREPOZNAVANJE IN OBRAVNAVA ANKSIOZNOSTI V ŠOLAH

Izvajalec:	doc. dr. Ana Kozina
Trajanje:	3 pedagoške ure
Ciljna skupina:	kolektiv šole
Vsebina in cilji:

Anksioznost spada med najpogostejše psihološke težave v obdobju šolanja (v obdobju otroštva in mladostništva) in je glede na raziskave v tujini in tudi pri nas v zadnjih letih v porastu. Težava anksioznosti je, da je pri zunanjih opazovalcih pogosto spregledana in ob ne obravnavi vodi do številnih kratkoročnih in dolgoročnih posledic (tudi na področju učenja). Namen predavanja je predstaviti sodobna znanstvena spoznanja o značilnosti anksioznosti ter o možnostih učinkovitega preprečevanja. Znotraj predavanje bo predstavljeno: 
· kaj je anksioznost, 
· kako se kaže skozi različna razvojna obdobja,
· kdaj anksioznost postane težava ter predvsem, 
· kako jo na ravni razreda lahko prepoznamo.

Predavanje bomo zaključili s predlogi nekaterih aktivnosti, ki so se izkazale kot učinkovite pri manjšanju anksioznosti v tujini in pri nas.
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