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Koroška cesta 160
2000 Maribor, Slovenija


Človeško telo je lahko bivališče za mikroskopsko majhna živa bitja 
ali
[bookmark: _GoBack]Pomen človeške mikrobiote za zdravje in dobro počutje 

Izvajalka:	izr. prof. dr. Jana Ambrožič-Dolinšek
Trajanje:	1 pedagoška ura
Ciljna skupina: 	starši predšolskih otrok, starši učencev v vseh treh vzgojno-izobraževalnih obdobjih, kolektiv vrtca in kolektiv šole

Vsebina in cilji:

Človeška mikrobiota je zbirka mikroorganizmov, ki živi v našem telesu in na njem ter pomembno vpliva na zdravje in dobro počutje ljudi. Nedavne raziskave omogočajo širše razumevanje teh mikroorganizmov in njihovega pomena za organizem človeka. Namen predavanja je predstaviti dosedanje raziskave povezane z mikrobioto. Predstavili bomo njihovo življenjsko okolje, pestrost, razširjenost v in na telesu, v nadaljevanju pa vlogo mikrobiote pri razgradnji hrane, v imunosti in boju proti okužbam ter vpliv na počutje in razpoloženje ljudi. Namen tega predavanja je tudi pojasniti dejavnike, ki lahko privedejo do sprememb v sestavi in delovanju človeške mikrobiote. Predstavili bomo kako lahko s prehrano vplivamo na ravnovesje mikrobiote in zakaj je to pomembno. 

Cena: 109 EUR (z DDV)
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