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1. SPLOŠNI PODATKI O PROGRAMU 
 
Visokošolski strokovni program za izobraževanje trenerjev različnih športnih disciplin za delo v 
športnih klubih, šolskih športnih društvih, programih športne vzgoje na športnih oddelkih osnovnih 
in srednjih šol ter izbirnih  vsebinah športne vzgoje, ki jih uvaja nov kurikulum športne vzgoje, traja 
tri leta (6 semestrov) v redni ali izredni organizacijski izvedbi. Redna oblika študija poteka po 
programu izobraževanja za eno športno panogo, enako tudi izredna oblika študija. 

 
2. PODATKI O PREDMETNIKU  
 
2.1 Predmetnik z interpretacijo  
 
 
  I . LETNIK 
 
1. semester Št.ur    P   SE  SV  LV   ECTS Obvez. štud. 
 1 .Pedagogika športa 
 2. Komunikacija / retorika 
 3. Psihologija športa 
 4. Sociologija športa 
 5. Multimedija v športu 
 6. Antropološka kineziologija 

  75 
  60 
  60 
  60 
  60 
  60 

  45 
  30 
  30 
  30 
  30 
  30 

 
   
 
 
 
 
 

  30 
 
  15 
  30 
 
  30 

  
  30 
  15 
 
  30 

  6 
  4 
  5 
  5 
  5 
  5  

izpit 
izpit 
izpit 
izpit 
izpit 
izpit 

        Skupaj  375  195   105   75   30  
 
2. semester Št.ur    P   SE  SV  LV   ECTS Obvez. štud. 
 1. Razvojna psihologija 
 2.Osnove statistike, informatike z    
    osnov. metod. raziskov. dela v  
    športu  
 3.Osnove fiziologije človeka   
 4. Funkcionalna anatomija 
 5. Prehrana v športnem treniranju 
 6. Zgodovina športa 
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                  Skupaj  360  195    45   120   30  
 
Obveznosti študentov: 
Za vpis v 2. letnik študija: 

- 4 zahtevani izpiti: pedagogika športa, razvojna psihologija, sociologija športa in 
psihologija športa 
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II. LETNIK 
 
3. semester Št.ur    P   SE  SV  LV   ECTS Obvez. štud. 
1. Fiziologija športa 
2. Športna masaža 
3.Izbrana poglavja o šport. panogah 
4.Osnove medicine športa in  šport. 
   Poškodbe 
5. Teoretične osnove treninga in   
    šport. treniranja I 
6. Osnove managementa v športu 
7. Zakonodaja v športu 
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       Skupaj   390  210    60   120    30  
 

4 semester Št.ur    P   SE  SV  LV   ECTS Obvez. štud. 
1. Osnove biomehanike 
2. Teoretične osnove športnega    
    treniranja II 
3. Tehnika in taktika izbrane   
    športne panoge 
4.Didaktika izbrane športe panoge 
5.Uvod in organizacija pedagoške  
   prakse 
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           Skupaj  270   150      120    30  
 
 
Obveznosti študentov za vpis v tretji letnik študija: 
opravljeni 4 zahtevani izpiti: komunikacija, retorika, razreševanje problemov; osnove statistike, 
informatika z osnovami metodologije raziskovalnega dela v športu; multimedija v športu; 
zgodovina športa in zgodovina izbrane športne panog. 
 
 
III. LETNIK   
    
5. semester  Št. ur    P  SE     SV   LV ECTS Obvez. štud. 
1.Teoretične osnove športnega   
    treniranja III 
2.Tehnika in taktika izbrane športne  
   panoge 
3. Didaktika izbrane športne panoge 
4. Pedagoška praksa – delo v klubu 
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5. Izbirni predmet     90   30     60    5   izpit 
          Skupaj   345 150    15  180   30  
 
6. semester  Št. ur    P  SE     SV   LV ECTS Obvez. štud. 

1. Pedagoška praksa – delo v 
klubu 

2. Diplomsko delo 
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ocena PP in 
dnevnik! 

3. Izbirni predmet     90   30      60      5  izpit 

          Skupaj   165   30    135    30  
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LEGENDA :      P –predavanja 
                         SE – seminar 
                         SV – seminarsko teoretične vaje 
                         LV – laboratorijske, praktične vaje 
                    ECTS – kreditne točke 
                             * - program se izvaja v dveh ali več semestrih 
 
Program obsega 1905 ur ali 180 kreditnih točk. V kreditno vrednotenje programa so vključene ure 
obveznih, nabornih predmetov programa, ure pedagoške prakse in diplomsko delo, tako da je šest-
semestrski študij v celoti ovrednoten s 180 ECTS kreditnimi točkami. 
 
Vrednotenje programa v kreditnih (ECTS) točkah 
Obvezni predmeti programa       140 ECTS 
Izbirni predmet                             10 ECTS 
Diploma                                        20 ECTS 
Pedagoška praksa                         10 ECTS 
Skupaj                                        180 ECTS    
 
 
2.2. Razmerje predavanj,seminarjev in vaj ter drugih oblik študija 
 
Razmerje med obsegom predavanj in vaj  
Razmerje števila ur med predavanji, seminarskimi vajami in praktičnimi, laboratorijskimi vajami za 
vse obvezne predmete programa je sledeče: 
V celotnem programu je 1905 ur (100%) različnih pedagoških izvedbenih oblik dela, od tega: 

a. 930 ur predavanj  (48, 8 %) 
b. 225 ur teoretičnih seminarskih vaj (11,8 %) in 
c. 750 ur praktičnih, laboratorijskih vaj (39,4 %). 

 
 
2.3. Delež prakse v programu, način njene izvedbe ter njeno kreditno ovrednotenje 
 
Pedagoško prakso izvajajo študentje programa „ Trener...“ v petem in šestem semestru študija. 
Pedagoški praksi je namenjenih 60 ur uvodnih predavanj v IV. in V. semestru in 120 ur praktičnih 
vaj, kar pomeni, da so študentje v 5. in 6. semestru študija vsaj štirikrat tedensko po dve uri 
vključeni v delo izbrane športne panoge pri ustrezno izbranem športnem klubu. Športni klub mora 
imeti v svoj program dela vključene vse selekcije, od najmlajših (iskanje in izbira športnih talentov) 
pa vse do kakovostnih selekcij, ki tekmujejo vsaj na nivoju državnega tekmovanja. Športni klub 
mora razpolagati tudi z ustreznimi objekti, materialnimi pogoji in dovolj kakovostnim trenerskim 
kadrom ter drugimi  klubskimi strokovnimi asocijacijami, ki skrbijo z razvoj in napredek športnega 
kluba ter lahko pri študentih uspešno opravijo vlogo mentorjev. Študent na pedagoški praksi ob 
pomoči mentorja in didaktika izbrane športne panoge načrtuje program svojega dela, ga izvaja in s 
pomočjo dnevnika pedagoške prakse preverja uspešnost svojega dela. Pozitivno ocenjena 
pedagoška praksa je pogoj za dokončanje študija. Pri izrednih študentih je obseg pedagoške prakse 
lahko skrajšan, upošteva pa se lahko vse dosedanje uspešno trenersko delo. 
 
Kandidatom, ki lahko izkažejo večletno uspešno delo na področju športa, bo omogočeno na podlagi 
ustreznih dokazil uveljavljati predpisano prakso v programu. 
 
Pedagoško – trenerska praksa je v celoti ovrednotena z 10 kreditnimi (ECTS) točkami. 
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2.4. Vertikalna in horizontalna povezanost predmetov programa 
 
Predmeti so v programu razporejeni tako, da je zagotovljena horizontalna in vertikalna povezanost 
programskih vsebin. Horizontalna povezanost je zagotovljena s skupino pedagoško-psiholoških 
predmetov, saj s svojo širino in vsebinsko naravnanostjo zagotavljajo prav vsem študentom tiste 
temeljne pedagoško-psihološke osnove na katerih je kasneje mogoče zalo uspešno nadgrajevati 
vsebine posameznih športnih strok. Zagotavljajo tudi uspešnost trenerskega dela z športniki vseh 
starostnih kategorij in dobro razumevanje pomembnosti individualnega pristopa v procesu 
treniranja. Velik delež sodobnega in uspešnega treniranja je odvisen predvsem od teh vzgojnih 
predmetnih področij. Vertikalna povezanost pa se kaže v nadgradnji temeljnih in strokovnih 
predmetov, zagotovljena pa je že z samo strukturo programskih predmetnih sklopov predmetnika. 
Diplomanti študijske smeri » Trener izbrane športne panoge« bodo imeli možnost specialističnega 
podiplomskega študija. 
 
2. 5 Izbirni predmet1 
 
Izbirni predmet vsebinsko razširja programsko ponudbo in daje diplomantom širše možnosti 
zaposlitve. Študentje izbirajo zaenkrat med štirimi vsebinskimi področji: športno masažo, 
turističnim animatorjem športnih dejavnosti, tenisom, kot rekreativno in sprostilno športno 
dejavnostjo namenjeno vsem profilom trenerjev  ter tujim jezikom (angleščina, nemščina). 
Programsko vsebinsko ponudbo je mogoče razširiti še na vrsto drugih panožnih dejavnosti, 
izhajajoč iz dejanskih potreb okolja in kadrovskih zmožnosti oddelka za šolanje športnih trenerjev. 
Spremembe pa potrjuje programski svet Oddelka in ustrezna branžna športna zveza.   
 
Program »Športna masaža« je vključen že pri vseh študentih študija vendar kot izbirni predmet (ista 
kadrovska zasedba) ponuja dodatne bogatejše informacije in usposablja diplomanta za masersko 
delo tudi izven območja športnih dejavnosti. Ostali programi bodo pripravljeni takoj po razpisu v 
kolikor bo program potrjen. 
 
 
3. PODATKI O POGOJIH ZA VPIS V SKLADU Z ZAKONOM (Zvis, čl. 38 in 41)2 
 
Vpisni pogoji 
 
V visokošolski strokovni študijski program Trener izbrane športne panoge se lahko vpiše: 
a) kdor je opravil maturo,  
b) kdor je opravil poklicno maturo v kateremkoli 4-letnem srednješolskem programu,   
c)  kdor je opravil  zaključni izpit v kateremkoli 4-letnem srednješolskem programu pred ali po 1. 6. 
1995. 
 
Vsi kandidati morajo uspešno opraviti preizkus motoričnih sposobnosti.  
 
Če bo sprejet sklep o omejitvi vpisa, bodo 
kandidati  izbrani glede na: 
- splošni uspeh pri maturi, poklicni maturi   
   oziroma zaključnem izpitu      45 % točk 
- splošni uspeh v 3. in 4. letniku     15 % točk 
-  uspeh pri preizkusu motoričnih sposobnosti   40 % točk 

                                                 
1 na podlagi potrjene spremembe pri izbirnem predmetu tuj jezik (nemščina, angleščina) se s študijskim letom 
2008/2009 izpit iz nemškega oziroma angleškega jezika opravlja na Pedagoški fakulteti UM (11. seja Senata UM, 15. 4. 
2008) 
2 spremembe vpisnih pogojev na podlagi soglasja Sveta RS za visoko šolstvo k dopolnitvi vpisnih pogojev in meril za 
izbiro (19. seja, 24. 12. 2004) 
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4. PODATKI O POGOJIH ZA NAPREDOVANJE, PONAVLJANJE IN PREHODE MED 
PROGRAMI 

 
4.1 Pogoji za napredovanje iz letnika v letnik: 
za vpis v 2. letnik:  
opravljeni 4 zahtevani izpiti: pedagogika športa, razvojna psihologija, sociologija športa, 
psihologija športa; 
za vpis v 3. letnik:  
opravljeni 4 zahtevani izpiti: komunikacija, retorika, razreševanje problemov; osnove statistike, 
informatika z osnovami metodologije raziskovalnega dela v športu; multimedija v športu; 
zgodovina športa in zgodovina izbrane športne panoge. 
             
4.2 Pogoji za ponavljanje letnika in podaljševanje statusa študenta 
V skladu z zakonom je možno ponavljanje letnika le enkrat v teku študija. Podaljševanje statusa 
študenta je mogoče le po veljavnih zakonskih določilih. Prepis iz drugih institucij bi bil mogoč, v 
primeru izvajanja enakih ali podobnih programov, upoštevaje točkovanje preko kreditnega sistema 
ECTS. Trenutno podobnih programov v Sloveniji ne izvaja nihče. Za prehod v absolventski staž 
mora študent imeti vse inskripcije in frekvence iz vseh letnikov ter opravljene predpisane študijske 
obveznosti. 
 
4.3 Možnosti prehoda med programi 
Prepis iz drugih institucij bi bil mogoč, v primeru izvajanja enakih ali podobnih programov, 
upoštevaje točkovanje preko kreditnega sistema ECTS. Trenutno podobnih programov v Sloveniji 
ne izvaja nihče. 
 
5. NAČINI IN OBLIKE  IZVAJANJA ŠTUDIJA 
 
Program bo potekal v obliki predavanj, seminarjev, vaj in strokovne prakse, kot to ponazarja 
poglavje v katerem  je prikazana celovita predstavitev študijskega programa. Program je pripravljen 
za redno obliko izvajanja študija,   v primeru, da za redno obliko študija ne bi bilo zagotovljeno 
sistemsko financiranje, predlagamo v prvih treh letih le izredno obliko študija. Pri izrednem študiju 
je najmanjše možno število vpisanih študentov 15. 
 
6. POGOJI ZA DOKONČANJE PROGRAMA 
 
Študent mora opraviti vse s programom predpisane študijske obveznosti. Zaključek študija je 
diplomski izpit, sestavljen iz predstavitve in zagovora diplomskega dela. Diplomsko delo je mogoče 
opravljati iz vseh predmetnih področij oz. predmetov, ki sestavljajo predmetnik študijskega 
programa "Trener izbrane športne discipline", načeloma pa iz vsebin izbrane športne panoge. Pogoj 
za opravljanje diplomskega izpita so vse opravljene študijske obveznosti, ki so predvidene s 
predmetnikom programa. 
 
7. STROKOVNI NASLOV 
 
Diplomirani trener/trenerka izbrane športne discipline (npr. Diplomirani trener alpskega smučanja)  


