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Varnost pri delu v Varstveno delovhem centru

Varstveno delovni center so delavnice VDC.

V delavnicah VDC skrbimo za varnost pri delu.
Varnost pri delu pomeni,

da smo pri delu varni.

Da se pri delu ne poskodujemo.

Da pois¢emo pomog, e je to potrebno.

Za varno delo imamo posebna navodila.

Imenujejo se navodila za varno delo.

Preden zathemo z delom, moramo navodila prebrati.
Moramo jih poznati in upostevati.

Ce ne upostevamo navodil, se lahko zgodi nesreca.

Skodimo lahko sebi ali drugim.

Kje izvemo o navodilih za varno delo?
Uporabniki VDC obiskujete razlicne delavnice.
O navodilih za zdravje in varno delo

izveste v delavnicah.

O varnosti in zdravju v delavnicah

se tam pogovarjate vsak dan.

Pomembno je, da upostevamo navodila
in se u¢éimo novih stvari.
Poslusamo navodila delavca o delu.

Ce ¢esa ne znamo narediti,
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vprasamo delavca.

Tako je delo bolj varno.

Zdravje

Pazimo na svoje zdravje in zdravje

drugih delavcev in uporabnikov.

Ce nas kaj boli ali se slabo po¢utimo,

to takoj povemo delavcu.

Povemo tudi, ¢e zamenjamo zdravila.

Na primer ¢e nam zdravnik predpiSe nove tablete.

UposStevamo vsa navodila zdravnika.

Uporabljamo zdravstvene pripomocke.
Pripomocki so ocala, palice

in invalidski vozicek.

Ce zbolimo, ne gremo na delo.

Skrbimo za svojo higieno.

Vsak sam poskrbi,

da v sluzbo pride Cist in zdrav.

Tako se v sluzbi dobro pocuti.

Da se dobro pocuti,

mora vsak imeti malico, zadosti piti in biti spocit.
Kadar je kdo med delom zelo utrujen,

lahko prosi tudi za pocitek.
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ZasCitna oprema

Vcasih je delo nevarno.

Pri nevarnem delu se lahko prej poskodujemo,
zato poskrbimo za varnost.

Kadar imamo tako delo, da brusimo ali kosimo travo,
moramo uporabljati zascitno obleko,

to so delovni plasc¢ in delovni Cevlji.

Za varno delo uporabljamo opremo.

Oprema so rokavice, kapa, ocala.

Pod delavsko obleko

imamo udobna oblacila.

Udobna obladila so majica

in Sportne hlace.

V oblacilih nam ne sme biti

vrocCe ali mrzlo.

Dolge lase si spnemo v ¢op ali

pokrijemo s kapo.

Ne nosimo uhanov, prstanov,

verizic in zapestnic.

Varnost pred pozarom

Tudi za varnost pred poZzarom imamo pravila.
Prostori morajo biti pospravljeni.
Nevarne stvari shranimo v omare,

ki nam jih pokaze delavec.
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Nevarna stvar je vse,

kar lahko zagori.
Nevarna stvar je vse,

kar nas lahko poskoduje.
To so laki,

barve, Skarje, Cistila in nozi.

Ce zagori, moramo poiskati znak

za varno pot iz hise.

Varna pot je oznacena s posebnimi znaki.

Po varni poti pridemo na zbirno mesto.

Zbirno mesto je oznaceno z zeleno tablo.

Zbirno mesto je pri zeleni tabli.
Zelena tabla je po navadi na dvoriscu.
Poti na dvorisce

morajo biti prehodne.

To pomeni, da lahko resilni,

gasilski ali policijski avto

pripelje do hise.

za zbirno mesto.

Prva pomoc¢

Za prvo pomoc je poseben znak.
Znak za prvo pomoc je rdeci kriz.

Tak znak je na omari za prvo pomoc.

Primer nacrta
evakuadje

Dnewnasoba L;mm soba ||

Kopahica

Znak za smer
evakuacije

Znak
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Vedeti moramo, kje je omara za prvo pomoc.
V omari za prvo pomoc so povoji,

oblizi in Skarje.

Vedeti moramo, kdo od delavcev

nam lahko nudi prvo pomoc. Znak za prvo pomoc¢
rdedi kriz.

Pazimo, da ne zagori

Pazimo, da voda ne pride

blizu elektrike.

Ce je z elektri¢nim aparatom kaj narobe,
takoj povemo delavcu.

Elektricni aparati so vse,

kar vklopimo v vti¢nico.

Elektricni aparati so grelnik vode,

likalnik, susilec las in radio.

Uporabnik, ki kadi,
kadi na oznacdenem mestu.

Na oznacenem mestu stoji znak

prostor za kajenje. PROSTOR
Cigarete odlozimo v pepelnik. ZA KAJENJE

Znak prostor za kajenje

V VDC ne uporabljamo vzigalnika.
Po koncu dela izklopimo

elektri¢ne aparate.
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Uporabnik in delavec skupaj

izklopita elektri¢ne aparate.

Druge nevarnosti

Nevarno je tudi okoli nas in na cesti.
Lahko se poskodujemo.

Paziti moramo na nevarnosti.
Nevarnost je moznost,

da se zgodi nesreca.

Nevarnost je moznost,

da poskodujemo sebe ali koga drugega.

Nesreco ali poskodbo lahko preprecimo.

Na kaj pazimo

Pazimo na ostre predmete.
To so Skarje, nozi, Zeblji,
plocevina, steklo.

Lahko se urezemo ali poSkodujemo.

Pazimo na elektriko.
To so poskodovani kabli ali vti¢nice.

Lahko nas strese elektrika.

Pazimo na mokra tla.

Lahko nam spodrsne in pademo.
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Pazimo na stopnice in luknje.
Pademo lahko po stopnicah.
Pademo lahko tudi v luknjo.
Pademo lahko na mokrih tleh

ali po hribu.

Pazimo na led.
Ko je zima, zunaj drsi.
Lahko nam spodrsne.

Pademo lahko na ledu.

Pazimo na ogen;j.
Lahko se opecemo z ognjem.
Zraven pozara je tudi dim.

Lahko se zadusSimo z dimom.

Pazimo na visece predmete.
Na stropu ali steni so predmeti,
ki nas lahko poskodujejo.
Lahko visijo iz stropa.

Lahko visijo tudi na steni.

Pazimo na strupe.
Strupi so stvari,
zaradi katerih lahko umremo.

To so lahko Cistila za CiScenje,
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za pranje posode, Skropiva.

Pazimo na okuzbe.

Okuzba se zgodi takrat,

ko nase rane niso ocisCene.

Ce se urezemo ali poskodujemo,

moramo rano ocistiti z vodo.

Pazimo na slabo svetlobo in glasen zvok.
Ce je temno, se slab3e vidi.

Lahko se poskodujemo

in kam zaletimo.

Lahko si poskodujemo oci.

Ce je prevet glasno,

si lahko poskodujemo sluh.

Pazimo na zdravje

Paziti moramo na svoje zdravje.
Ko je vroce,

moramo dovolj piti.

Ko je mrzlo,

se moramo obleci.

Ce nastane prepih,

zapremo vrata,

da se ne prehladimo.

Pazimo na nasilje.
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Nasilje je takrat,

ko nekoga ranimo.

Ce se tepemo, ni prav.

Ne smemo grdo govoriti.

Grde besede lahko prizadenejo.
Ne smemo krasti.

Krasti pomeni vzeti ali odnesti

tisto kar ni nase.

Da se nesreca ne zgodi

Vsi naredimo vse,

da se kdo ne poskoduje.
Vsi naredimo vse,

da se ne unici oprema,

s katero delamo.

Ce smo v nevarnosti,

za pomoc¢ prosimo delavca v VDC.
Takoj nehamo delati nevarno delo.
Ce opazimo poskodbo na opremi,
to takoj povemo delavcu.

Ce se poskodujemo,

to takoj povemo delavcu in
prosimo za pomoc.

To storimo tudi, ¢e vidimo ogenj ali dim.

11
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Telefonska Stevilka za pomo¢
Vcasih potrebujemo ve¢ pomodi.
Takrat poklicemo 112.

To je telefonska Stevilka za pomoc.

Povedati moramo

nase ime in priimek,

kaj je narobe,

naslov, kje se je nesreca zgodila in

ali je kdo poskodovan.

Pri delu sodelujemo

Vsak ¢lovek ima pravico do dela.

Tudi ljudje, ki tezko delajo, lahko najdejo delo zase.
V VDC lahko vsak najde delo zase.

Vsak ¢lovek je v neCem dober.

Da ljudem najdemo delo,

v delavnicah VDC prilagodimo delo in prostore.

Pri delu mora uporabnik uposStevati tudi druga pravila.
Pri delu ima vsak uporabnik svoj individualni nacrt.
Individualni nacrt naredimo delavci in uporabnik skupaj.
V nacrtu pise, kaj bo uporabnik delal.

Uporabnik se z nacrtom strinja.

Potem se tega vsi drZimo.
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Pri delu v delavnicah pomagamo delavci.
Z uporabniki se o delu pogovarjamo.
Skupaj beremo in si pogledamo slike.
Delavci uporabnikom delo pokazemo.
Skupaj delo ponavljamo.

Tako se vsi u¢imo.
Drug drugemu vedno pomagamo.

Skupaj se u¢imo o varnosti in zdravju.

Tezave reSujemo mirno.
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