Naslovi tem za diplomska dela na Visokošolskem  študijskem  programu  prve stopnje Športno treniranje 


Dr. Lovro Beranič, pred. - Košarka 1-2
· Model optimizacije košarkarskega kluba.
· Analiza igre v napadu slovenske moške članske košarkarske reprezentance na evropskem prvenstvu leta 2015.
· Analiza igre v obrambi slovenske moške članske košarkarske reprezentance na evropskem prvenstvu leta 2015.
· Praktične izkušnje pri delu z otroki v Mali košarki.
· Praktične izkušnje pri razvoju tehnike in taktike igre v napadu  mladih košarkarjev.
· Praktične izkušnje pri razvoju tehnike in taktike igre v obrambi mladih košarkarjev.
· Analiza nekaterih statističnih parametrov košarkarske igre v napadu pri posamezni starostni kategoriji.
· Analiza nekaterih statističnih parametrov košarkarske igre v napadu pri posamezni starostni kategoriji.
· Kronološki mejniki razvoja košarkarskega kluba v lokalnem okolju.
·  Izbor metod pri razvoju moči mladih košarkarjev.

Višji predavatelj Anton Golnar – Športne aktivnosti v naravi
· Analiza gorniških nesreč pri nas v zadnjem petletnem obdobju
· Vezne poti po slovenskem gorskem svetu
· Predstavitev in problematika planinske vodniške literature
· Model treninga za športne plezalce
· Model treninga za alpiniste s poudarkom na (plezanju v kopni skali), (plezanju v ledu in snegu)
· Pregled novejše alpinistične zgodovine od leta 1990 dalje
· Pregled in analiza slovenskih alpinističnih odprav v Himalajsko pogorje od začetka do danes

Predavatelj Jurij Čopi - Odbojka
· Analiza obremenjenosti klubov s tekmovanji Odbojkarske zveze Slovenije v mladih kategorijah v zadnjih štirih tekmovalnih sezonah
· Analiza obremenjenosti klubov s tekmovanji Odbojkarske zveze Slovenije v članski ženski konkurenci v zadnjih štirih tekmovalnih sezonah
· Analiza obremenjenosti klubov s tekmovanji Odbojkarske zveze Slovenije v moški članski konkurenci v zadnjih štirih tekmovalnih sezonah
· Analiza točkovnega modela na finalnih tekmah v kategoriji mini obojke v ženski konkurenci
· Analiza točkovnega modela na tekmah predtekmovanja  v kategoriji mini obojke v ženski konkurenci (analiza 4. tekem)
· Analiza točkovnega modela na finalnih tekmah v kategoriji mini obojke v moški konkurenci
· Analiza točkovnega modela na tekmah predtekmovanja  v kategoriji mini obojke v moški konkurenci (4 tekme)
· Analiza točkovnega modela na finalnih tekmah v kategoriji male obojke v ženski konkurenci
· Analiza točkovnega modela na tekmah predtekmovanja  v kategoriji male obojke v ženski konkurenci (4 tekme)
· Analiza točkovnega modela na finalnih tekmah v kategoriji male obojke v moški konkurenci
· Analiza točkovnega modela na tekmah predtekmovanja  v kategoriji male obojke v moški konkurenci (4 tekme)
· Izbrani dejavniki igre libera v članski konkurenci (možna izbira kvalitetnega ranga analiziranih tekem)
· Izbrani dejavniki igre podajalca v članski konkurenci (možna izbira kvalitetnega ranga analiziranih tekem)
· Izbrani dejavniki igre korektorja v članski konkurenci (možna izbira kvalitetnega ranga analiziranih tekem)
· Izbrani dejavniki igre blokerja v članski konkurenci (možna izbira kvalitetnega ranga analiziranih tekem)
· Izbrani dejavniki igre napadalca - sprejemalca v članski konkurenci (možna izbira kvalitetnega ranga analiziranih tekem)
· Enoletni vsebinski program dela v določeni starostni kategoriji (možna izbira starostne kategorije)
· Analiza uporabljene odbojkarske tehnike v članski konkurenci (libero, podajalec, korektor, bloker, napadalec – sprejemalec)
· Analiza točkovnega in statističnega modela na evropskih, svetovnih prvenstvih in olimpijskih igrah v moški ter ženski konkurenci

Predavatelj Stojan Puhalj – Alpsko smučanje - AS
· Trimesečna telesna priprava smučarjev starih od 7 – 12 let v naravi z meritvami in interpretacijo rezultatov
· Trimesečna telesna priprava smučarjev starih od 12 – 16 let v naravi z meritvami in interpretacijo rezultatov
· Trimesečna telesna priprava smučarjev starih od 16 – 20 let v naravi z meritvami in interpretacijo rezultatov
· Specifično smučarska telesna priprava (za različna obdobja starosti – možnost izbire) z meritvami in interpretacijo rezultatov
· Metodika postavljanja in vadbe slaloma v različnih starostnih kategorijah
· Metodika postavljanja in vadbe veleslaloma v različnih starostnih kategorijah
· Metodika postavljanja in vadbe superveleslaloma v različnih starostnih kategorijah
· Metodika postavljanja in vadbe elementov smuka v različnih starostnih kategorijah
· Makrociklus telesne priprave smučarjev starih od 7 – 10 let z meritvami in interpretacijo rezultatov 
· Makrociklus telesne priprave smučarjev starih od 12 – 16 let
· Makrociklus telesne priprave smučarjev starih od 16 – 20 let
· Analiza aktualne smučarske tehnike v slalomu
· Analiza aktualne smučarske tehnike v veleslalomu
· Analiza aktualne smučarske tehnike v supeveleslalomu
· Analiza aktualne smučarske tehnike v smuku
· Enoletni program dela smučarjev v določeni starostni kategoriji (možnost izbire)

Doc.  dr. Tanja Kajtna – Razvojna psihologija, Psihologija
· Ugotavljanje pretreniranosti pri športnikih
· Stres športnikov na velikih tekmovanjih
· Psihična priprava na nastop
· Starši in njihova vloga v športu
· Tehnike sproščanja v športni psihologiji
· Mentalni trening in njegova uporabnost v športu
· Soočanje z bolečino pri športnikih
· Načini učinkovitega spoprijemanja s stresom
· Motivacija pri mladih športnikih 

Predavatelj Stojan Puhalj - Fitnes
· Razvoj koordinacije v fitnesu
· Razvoj gibljivosti v fitnesu
· Vadba step aerobike
· Vadba aerobike s pomočjo različnih manjših rekvizitov
· Aerobika kot trening za vrhunske športnike
· Pollenti program dela za endomorfne tipe
· Pollenti program dela za ektomorfne tipe
· Pollenti program dela za mezomorfne tipe
· Primerjalne analize različnih protokolov vadbe (glede na vsebino vadbe, intenzivnost, odmore, količine)
· Analize različnih tehnik dviga prostih uteži
· Trimesečni program vadbe za izboljševanje različnih motoričnih sposobnosti (npr. osnovne vzdržljivosti, gibljivosti, hitrosti, max. moči, vzdržljivosti v moči, hipertofije…) z meritvami in interpretacijo rezultatov
· Trimesečni program vadbe za rekreativce začetnike z meritvami in interpretacijo rezultatov
· Trimesečni program vadbe za srednje pripravljene rekreativce z meritvami in interpretacijo rezultatov 
· Trimesečni program vadbe za bolje pripravljene rekreativce  z meritvami in interpretacijo rezultatov

Izr. prof. dr. Marko Šibila - Rokomet
· Taktika igre z igralcem več v obrambi in napadu.  
· Taktika igre z igralcem manj v napadu in obrambi. 
· Opis glavnih značilnosti in mehanizmov delovanja conske obrambe 6:0. 
· Opis glavnih značilnosti in mehanizmov delovanja conske obrambe 5:1.
· Opis glavnih značilnosti in mehanizmov delovanja conske obrambe 3:2:1.
· Opis glavnih značilnosti in mehanizmov delovanja kombinirane obrambe 5+1.
· Vsebina in metodika učenja in vadbe pri najmlajših rokometaših – v klubih. 
· Vsebina in metodika učenja in vadbe pri najmlajših rokometaših.
· Opis glavnih značilnosti in mehanizmov napadanja na c.o. 6:0.
· Opis glavnih značilnosti in mehanizmov napadanja na c.o. 5:1.
· Opis glavnih značilnosti in mehanizmov napadanja na c.o. 3:2:1.
· Opis glavnih značilnosti in mehanizmov napadanja na kombinirano obrambo 5+1.
· Protinapad v rokometu.
· Analiza načinov streljanja krilnega igralca.
· Metodika učenja padanja pri rokometu.
· Sestava rokometnega moštva in modelne značilnosti igralcev na posameznem igralnem mestu.
· Splošne značilnosti streljanja pri rokometu. 
· Taktika napadanja na kombinirane obrambe.
· Glavne značilnosti conskega, individualnega in kombiniranega načina branjenja.
· Osnovne individualne tehnične in taktične prvine za potrebe igre v obrambi.
· Pomen osebne obrambe pri rokometu.
· Ogrevanje oz. priprava igralcev na rokometni trening ali tekmo.
· Mini rokomet  manjka.
· Meritve rokometašev (testiranje).
· Opis možnosti izvajanja prostega meta na robu črte prostih metov – devetmetrovka.  
· Struktura rokometne igre.
· Model igre in treninga krožnih napadalcev - pivotov
· Model igre in treninga kril.
· Model treninga zunanjih igralcev.
· Organizacijsko metodične oblike kondicijskega treninga v rokometu.
· Kondicijski trening pri rokometaših.
· Rokometni vratar. 
· Načrtovanje dela z igralci mlajših starostnih kategorij.
· Načrtovanje, izvajanje in nadzor procesa treniranja v rokometu.

Mag. Rudi Bračič - Nogomet
· Primerjava modela igre dveh slovenskih nogometnih ekip 1.snl
· Taktika ob prekinitvah igre
· Kondicijska priprava vratarja
· Ustvarjanje modela igre
· Gibanje igralcev brez in z žogo
· Sprejemanje in oddajanje žoge v igri
· Menjava mest kot način koriščenja individualnih sposobnosti igralcev v igri
· Taktična priprava vratarja
· Razvoj osnovne vzdržljivosti z žogo
· Naloge igralcev ob izgubi in odvzemu žoge  v vseh fazah igre
· Sodelovanje med igralci po načelu trikotnika v vseh fazah igre
· Razvoj dinamične tehnike pri mlajših kategorijah
· Postopoma do dinamične igre
· Priprava zaključka napada in zaključek napada po sredini in krilnih položajih
· Prehod iz obrambe v protinapad

Predavatelj Bojan Struger - Atletika
· Razvoj slovenske atletike od njenih začetkov do danes
· Pliometrični trening pri skakalcih v daljino in višino
· Razvoj hitrostne vzdržljivosti
· Planiranje makrocikla, mezocikla in mikrocikla pri skoku v daljino
· Selekcijski proces v atletiki
 
Predavatelj Bojan Struger - Teorija športnega treniranja
· Načrtovanje športne forme
· Periodizacija in ciklizacija
· Metode za razvoj moči
· Športno biološki temelji in pogoji za uspešen trening otrok oz. mladostnikov

Doc. dr. Marjana Glaser – Osnove fiziologije športa
· Vpliv ergogenih substanc  na  izboljšanje fizioloških sprememb v telesu
· Športna rehabilitacija bolnikov
· Šport in staranje
· Fiziološke spremembe pri treningu starejših
· Razlika v fiziološkim adaptacijah na trening med spoloma
· Bolezni srčno žilnega sistema in  športna fiziologija
· 7 .debelost in športna fiziologija
· Športna fiziologija otrok
· Nevarnosti treninga v hladnem
· Nevarnosti treninga v vročem
· Nevarnosti treninga v višini

Predravatelj mag. Tomaž Berendijaš – Tenis
· Primerjava različnih igralnih značilnosti pri teniških igralkah različnih starosti

· Primerjava različnih organizacijskih modelov izbranih teniških klubov pri nas

· Analiza rezultatov teniško-motoričnih in antropometričnih meritev mladega teniškega igralca ter uporaba pri nadzoru ter načrtovanju treniranja

· Analiza tekmovalnega sistema Teniške zveze Slovenije in možnosti za njegovo izboljšanje

· Teniška taktika pri igri posameznikov

· Teniška taktika pri igri dvojic

· Analiza dolgoročnega razvoja najuspešnejših slovenskih teniških igralcev in igralk

· Teoretična izhodišča in poskus izdelave modela dolgoročnega razvoja mladih teniških igralcev in igralk
· Primerjava in organiziranost teniških klubov v Sloveniji
· Analiza poškodb slovenskih teniških igralcev


[bookmark: _GoBack]Predavatelj Miran Muhič –  Gibalna aktivnost in zdravje
· Vpliv gibalne aktivnosti na sestavo telesa (meritve in analiza sestave telesa /kosti, mišice, maščoba, notranji organi, tekočine/ glede na gibalno aktivnost-neaktivnost)
· Program promocije gibanja za zdravje in zdravega življenjskega sloga (osnova: »Nacionalni program spodbujanja telesne dejavnosti za krepitev zdravja od 2007 do 2012«; »Strategija Vlade Republike Slovenije na področju telesne dejavnosti za krepitev zdravja od 2007 do 2012«; »Skupaj varujemo in krepimo zdravje«, zbornik IVZ RS, 2009)
· Program hoje za krepitev in ohranjanje zdravja (osnova: »Z gibanjem do zdravja«, Inštitut za varovanje zdravja RS, 2011)
· Posledice sedečega načina življenja (osnova članek Bernard M. F. M. Duvivier Minimal Intensity Physical Activity (Standing and Walking) of Longer Duration Improves Insulin Action and Plasma Lipids More than Shorter Periods of Moderate to Vigorous Exercise (Cycling) in Sedentary Subjects When Energy Expenditure Is Comparable. Research Article | published 13 Feb 2013 | PLOS ONE 10.1371/journal.pone.0055542) 

Doc. dr. Tina Vršnik Perše - Didaktično-pedagoške osnove športa
· Vloga informacijsko - komunikacijske tehnologije v pedagoškem procesu športnega treninga
·  Stili učenja pri športnem treniranju
· Sodelovanje s starši otrok športnikov


Mag. Karl Turk, viš. pred. – Prehrana športnikov
· Analiza prehranjevalnih navad v posameznem športu (odbojka, nogomet, košarka, plavanje, atletika, borilni športi...) v določeni starostni kategoriji  športnikov 
· Karakteristike in načrtovanje prehrane izbranega športa

Mag. Marija Mežnar, pred. – Športni management
· Organizacija sportne prireditve oz. sportnega tekmovanja
· Upravljanje s stroski: v sportni organizaciji (klubu, drustvu, zvezi)
· Primer sponzorske pogodbe (sponzoriranje sportne organizacije, sponzoriranje sportn prireditve, sponzoriranje sportnika)
· Karakteristike sportnega managerja-trenerja
· 
Dr. Silvester Lipošek, pred. – Plavanje
1. Podvodno plavanje kot peta tehnika plavanja
1. Vizija štiri-letnega dela, programi in kriteriji plavalne reprezentance Slovenije
1. Plavalni tehnični elementi
1. Plavanje v prvem triletju osnovne šole
1. Merjenje in pomen merjenja anaerobnega praga pri plavalcih
1. Višinske priprave
1. Fizična priprava plavalcev v fitnesu
1. Rekreativno plavanje starejših
1. Organizirane oblike plavanja invalidov – prilagojeni programi vadbe
Dragan Lonzarić, dr. med., spec. fizikalne in rehabilitacijske medicine, višji predavatelj – Medicina športa in športne poškodbe
1. Preventiva športnih poškodb kolena 
1. Rehabilitacijska obravnava športnikov z mehkotkivnimi poškodbami ramenskega obroča
1. Preobremenitveni sindromi na zgornjih udih pri športnikih
1. Preobremenitveni sindromi na spodnjih udih pri športnikih 
1. Rehabilitacijska obravnava športnikov po rekonstrukciji sprednje križne vezi kolena
1. Napredna rehabilitacijska obravnava športnikov po zlomih v predelu gležnja
1. ostale teme s področja preventive, zdravljenja in rehabilitacije športnikov glede na interes in željo posameznikov s predhodno uskladitvijo s predavateljem

Mag. Slavka Gojčič - Animacija športnih dejavnosti v turizmu 
1. Načrtovanje in izvedba športno-animacijskega programa za izbrano ciljno skupino.
1. Športne aktivnosti kot sestavina velneških programov pri izbranem turističnem ponudniku.
1. Načrtovanje in organiziranje sezonskega športno-animacijskega programa pri izbranem turističnem ponudniku
Študentje lahko izberejo tudi lastno temo po dogovoru z mentorico.

Pred. Jernej Lorbek
1.  Povezava fizioloških meritev z načrtovanjem veslaškega treninga
1.  Primerjava rezultatov testiranj na veslaškem simulatorju s tekmovalno uspešnostjo
1.  Razvoj moči pri osnovnošolskih veslačih
1.  Razvoj moči pri veslačih v mladinskih kategorijah
1. Razvoj moči pri veslačih v članski kategoriji
1. Vzroki za konec športne kariere slovenskih veslačev
1. Razvoj splošne kondicijske priprave pri veslačih
1.  Program veslaškega treninga za otroke začetnike
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