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Koroška cesta 160
2000 Maribor, Slovenija


ŠPORTNA DEJAVNOST IN UČNA USPEŠNOST

Izvajalec:	doc. dr. Črtomir Matejek
Trajanje:	3 pedagoške ure
Ciljna skupina:	kolektiv šole, starši 
Vsebina in cilji:

Športna dejavnost je pomemben dejavnik zdravega gibalnega in telesnega razvoja otrok. Prav tako je pomemben dejavnik pri zagotavljanju in ohranjanju zdravja v obdobju odraslosti in starosti. Danes pa obstaja vse več znanstvenih dokazov o pozitivnih učinkih športne dejavnosti na kognitivni razvoj otrok; še več - športna dejavnost je tesno povezana z učno uspešnostjo. V predavanju bomo govorili o omenjenih povezavah.
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