SPORTNO TRENIRANIJE, 1. stopnja (izvedbeni predmetnik v studijskem letu 2024/2025)

1. SEMESTER
Kontaktne ure
Zap. + Sam. del u
vap Ucna enota Sifra UE | Vrsta UE |Nosilec Druge vam elo re . ECTS
st. PR SE VAJ oblike |3tudenta| skupaj
dela
Didakti¢no-pedagoske osnove . L. .
1 | TOO1 obvezna [Tina Vrinik Perse 30 30 120 180 6
Sporta
Inf ijsko k ikacijsk
o |\Mormaciskoxomunikacijska 7020 |obvezna  |Dejan Dinevski 30 30 120 180 6
tehnologija in Sport
Psihologija Sporta TOO3 obvezna |Janja Usenik 45 15 15 105 180 6
4 |Druzboslovni vidiki Sporta TO76 obvezna Danijela Lahe 30 30 120 180
5 |Metodologija raziskovanja v Sportu |T019 obvezna |Tomaz Bratina 30 30 120 180 6
SKUPAJ 165 75 75 585 900 30
2. SEMESTER
Kontaktne ure
Zap. . . del
vap Ucna enota Sifra UE | Vrsta UE [Nosilec Druge Svam delo Ure . ECTS
st. PR SE VAJ oblike | Studenta] skupaj
dela
6 |JRazvojna psihologija TO06 obvezna Janja Usenik 45 30 105 180 6
7 |Osnove fiziologije ¢loveka TOO7 obvezna Martin Marinsek 45 30 105 180 6
8 |Funkcionalna anatomija TOO08 obvezna Robi Kelc 45 30 105 180 6
9 |Prehrana Sportnikov TO09 obvezna Helena Okorn 30 15 15 120 180 6
10 |Prosto izbirni predmet 1 izbirna 30 30 120 180 6
SKUPAJ 195 45 105 555 900 30




3. SEMESTER

Kontaktne ure

Zap. = D Sam. del U
? P Ucna enota Sifra UE | Vrsta UE |Nosilec Druge vam elo re . ECTS
st. PR SE VAJ oblike |Studenta| skupaj
dela

11 |Fiziologija Sporta TO10 obvezna Martin Marinsek 45 15 15 105 180 6

12 |Sportna masaza T011 obvezna |Martina Zivko 30 30 120 180 6

13 JUvod v kineziologijo TO70 obvezna  Jurij Planinsec 30 30 120 180 6

Medicina Sporta in Sport
14 ev Iciha sporta in sportne TO13 obvezna Dragan Lonzari¢ 45 15 30 90 180 6
poskodbe

15 ]Osnove gibanja TO14 obvezna  Jurij Planinsec 45 30 105 180 6
SKUPAJ 195 a0 75 540 900 30
4. SEMESTER

Kontaktne ure
Zap. = Sam. del U
? P Ucna enota Sifra UE | Vrsta UE |Nosilec Druge vam elo re . ECTS
st. PR SE VAJ oblike |3tudenta| skupaj
dela

16 |Biomehanika TO15 obvezna Marko Marhl 30 15 15 120 180

17 |Teorija Sportnega treniranja | TO16 obvezna Stojan Puhalj 60 15 15 90 180 6

18 |lzbrani Sport I* izbirna 60 15 90 195 360 12

19 |Prosto izbirni predmet 2 izbirna 30 30 120 180 6
SKUPAJ 180 45 150 525 900 30

* Student izbere predmet Izbrani §port I. in Il. iz iste $portne panoge. SPORTNE PANOGE SE V STUDISKEM LETU 2024/2025 NE 1ZVAJAJO (cikli¢na izvedba vsaki dve leti).




5. SEMESTER

Kontaktne ure

Z,a P- lugna enota Sifra UE | Vrsta UE |Nosilec Druge Svam. deloj ~ Ure . ECTS
st. PR SE VAJ N oblike | 5tudenta] skupaj
dela
20 |Teorija Sportnega treniranja Il TO17 obvezna Rado Pisot 60 15 15 90 180 6
21 |lzbrani sport II* izbirna 60 15 90 195 360 12
23 JPrakti¢no usposabljanje I. T018 obvezna Stojan Puhalj 2 178 180 6
SKUPAJ 150 30 135 2 583 900 30
* Student izbere predmet Izbrani §port I. in Il. iz iste $portne panoge. SPORTNE PANOGE SE V STUDISKEM LETU 2024/2025 NE 1ZVAJAJO (cikli¢na izvedba vsaki dve leti).
6. SEMESTER
Kontaktne ure
Z,a P- lugna enota Sifra UE | Vrsta UE |Nosilec Druge Svam. deloj ~ Ure . ECTS
st. PR SE VAJ N oblike | Studenta] skupaj
dela
24 |Filozofija Sporta TOO05 obvezna Bojan Borstner 30 30 120 180 6
25 |Merjenje v Sportu TO73 obvezna Crtomir Matejek 30 30 15 105 180 6
26 |Prosto izbirni predmet 4 izbirna 30 30 120 180 6
27 |Diplomsko delo TO69 obvezna 30 150 180 6
28 |Prakti¢no usposabljanje II. T022 obvezna Stojan Puhalj 180 180 6
SKUPAJ 90 90 45 675 900 30




PROSTO IZBIRNI PREDMETI

Kontaktne ure

Sam.
Zap. $i Ure
. P Ucna enota Sifra UE |Vrsta UE Nosilec Dru.ge delo . ECTS
st. PR SE VAJ oblike |. skupaj
Studenta
dela

Anglescina za $portne trenerje TO51 izbirna Mihaela Brumen 30 30 120 180 6
Sportne aktivnosti v naravi TO53 izbirna Tone Golnar 30 30 120 180 6
Sportni management TO54 izbirna Edvard Kolar 45 15 120 180 6
Klasi¢na masaza v Sportu 7059 izbirna Martina Zivko 15 45 120 180 6
Komunikacija v Sportu T075 izbirna Janja Usenik 45 15 120 180 6

Opomba: Prosto izbirni predmeti se bodo izvajali samo v primeru, ¢e bo na posamezni predmet prijavljenih vsaj deset Studentov. Najvisje stevilo prijavljenih Studentov na

posamezni predmet je trideset.







