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Izvajalec:	doc. dr. Črtomir Matejek
Trajanje:	8 pedagoških ur (predavanja in praktični del)
Ciljna skupina:	kolektiv vrtca, osnovne ali srednje šole
Vsebina in cilji:

S strokovnimi delavci bomo v obliki predavanj in delavnic predelali naslednje tematike:
Teoretični del (3 ure, predavalnica)
•  Pomen gibalne pismenosti:
Koncept gibalne pismenosti in njen razvoj skozi življenjska obdobja.
Vloga gibalne pismenosti v kontekstu zdravja, dobrega počutja in kakovosti življenja.
•  Bio-psiho-socialni vidiki gibanja:
Povezava med gibalno dejavnostjo in psihičnim/socialnim zdravjem.
•  Gibalni razvoj in vedenje otrok:
Razvojne značilnosti motorike otrok.
Dejavniki, ki vplivajo na gibalno vedenje otrok in mladostnikov.
•  Gibalno učenje:
Temeljne teorije gibalnega učenja.
Tristopenjski model gibalnega učenja (kognitivna, asociativna, avtonomna faza).
•  Medpredmetne povezave in integracija gibanja:
Uporaba gibalnih vsebin pri pouku drugih predmetov (npr. matematike, jezika).
Gibanje kot didaktični pripomoček v učnem procesu.
Praktični del (5 ur, telovadnica ali ustrezni prostor)
· Analiza in razvoj gibalnih sposobnosti in spretnosti:
· Osnovne gibalne sposobnosti: koordinacija, ravnotežje, moč, hitrost, gibljivost.
· Prilagajanje dejavnosti glede na razvojno stopnjo in sposobnosti posameznika.
· Učinkovite strategije poučevanja športa in gibanja:
· Delo z različnimi skupinami (heterogenost, vključevanje otrok s posebnimi potrebami).
· Aktivne metode: igre, naloge z odprtim izidom, izzivi v naravnem okolju.
· Doživljajski vidik športa in gibanja:
· Vpliv motivacije, igre, ustvarjalnosti in samoučinkovitosti na gibalno učenje.
· Uporaba digitalnih orodij in inovativnih pristopov:
· Aplikacije za spremljanje telesne dejavnosti.
· Spremljanje in vrednotenje telesnega fitnesa:
· Praktične metode testiranja (npr. poligon, koordinacijski testi, meritve ravnotežja).
· Interpretacija rezultatov in podajanje povratnih informacij.


Strokovni delavci bodo na ta način:
· razumeli koncept gibalne pismenosti in pomen vseživljenjske skrbi za gibalno dejavnost;
· znali opredeliti vplive gibanja na telesno, duševno in socialno zdravje otrok in odraslih;
· znali prepoznati stopnje motoričnega razvoja ter osnovne zakonitosti motoričnega učenja;
· sposobni načrtovati vključevanje gibanja v različne vzgojno-izobraževalne kontekste;
· razvijali zmožnost kritične refleksije lastne prakse s poudarkom na gibanju kot podpori učenju.
· znali uporabiti različne metode in orodja za spodbujanje gibalne aktivnosti otrok;
· razvili občutek za kakovostno in varno izvajanje športnih/gibalnih vsebin;
· znali prilagoditi dejavnosti glede na različno starost, sposobnosti in interese otrok;
· osvojili metode opazovanja, spremljanja in vrednotenja napredka pri otrocih;
· razvijali zmožnost refleksije lastne prakse in uvajanja izboljšav na osnovi analize.
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