SPORTNO TRENIRANIJE, 1. stopnja

1. SEMESTER
Kontaktne ure
Z?p. Uéna enota Sifra UE | Vrsta UE |Nosilec Druge Svam. delof  Ure . ECTS
st. PR SE 3 LV oblike |Studenta] skupaj
dela
y |Pidakticno-pedagoske osnove Lo, | [ Monika Mithans 30 30 120 180 6
Sporta
Inf ijsko k ikacijsk
o |Mormacuskokomunikacyska 7020 |obvezna  |Dejan Dinevski 30 30 120 180 6
tehnologija in Sport
3 |Psihologija Sporta TOO3 obvezna |anja Usenik 45 15 15 105 180
4 |Druzboslovni vidiki Sporta TO76 obvezna Danijela Lahe 30 30 120 180
5 |Metodologija raziskovanja v Sportu JT019 obvezna |Tomaz Bratina 30 30 120 180 6
SKUPAJ 165 75 15 60 585 900 30
2. SEMESTER
Kontaktne ure
Z?p. Uéna enota Sifra UE | Vrsta UE |Nosilec Druge Svam. cEE ) . ECTS
st. PR SE Y LV oblike |Studenta] skupaj
dela
6 JRazvojna psihologija TO06 obvezna JJanja Usenik 45 30 105 180 6
7 |Osnove fiziologije ¢loveka TOO07 obvezna |Martin Marinsek 45 30 105 180 6
8 |Funkcionalna anatomija TOO8 obvezna |Robi Kelc 45 30 105 180 6
9 |Prehrana Sportnikov TO09 obvezna Helena Okorn 30 15 15 120 180 6
10 |Prosto izbirni predmet 1 izbirna 30 30 120 180 6
SKUPAJ 195 45 45 60 555 900 30




3. SEMESTER

Kontaktne ure
Z?p. Uéna enota Sifra UE | Vrsta UE |Nosilec Druge Svam. cEE ) . ECTS
st. PR SE SV Lv TV oblike |3tudenta| skupaj
dela

11 |JFiziologija Sporta TO10 obvezna |Martin Marinsek 45 15 15 105 180 6

12 |Sportna masaza TO11 obvezna |Martina Zivko 30 30 120 180

13 |Uvod v kineziologijo TO70 obvezna  Qurij Planinsec 30 30 120 180

14 |Medicina Sporta in Sportne 7013 |obvezna  |Robi Kelc 45 15 30 90 180 6

poskodbe

15 ]Osnove gibanja TO14 obvezna  Jurij Planinsec 45 30 105 180 6
SKUPAJ 195 90 75 540 900 30
4. SEMESTER

Kontaktne ure
Zap. - Sam. del U
,ap Ucna enota Sifra UE | Vrsta UE |Nosilec Druge vam elo re . ECTS
st. PR SE Y LV TV oblike |3Studenta] skupaj
dela

16 |Biomehanika TO15 obvezna Marko Marhl 30 15 15 120 180

17 |Teorija Sportnega treniranja | TO16 obvezna |Stojan Puhalj 60 15 15 90 180

18 |lzbrani Sport I* izbirna 60 15 90 195 360 12

19 |Prosto izbirni predmet 2 izbirna 30 30 120 180 6
SKUPAJ 180 45 30 105 15 525 900 30

* Student izbere predmet Izbrani $port I. in II. iz iste §portne panoge.




5. SEMESTER

Kontaktne ure
Z;:' Ucna enota Sifra UE | Vrsta UE |Nosilec PR SE 0 o — OD;:zﬁ: S;::::l.ednet:) sl:i r:aj ECTS
dela
20 |Teorija Sportnega treniranja ll TO17 obvezna Rado Pisot 60 15 15 90 180 6
21 [|lzbrani Sport II* izbirna 60 15 90 195 360 12
22 |Prosto izbirni predmet 3 izbirna 30 30 120 180
23 |Prakti¢no usposabljanje I. TO18 obvezna |Stojan Puhalj 178 180
SKUPAJ 150 30 30 90 15 583 900 30
* Student izbere predmet Izbrani $port I. in II. iz iste $portne panoge.
6. SEMESTER
Kontaktne ure
Z?p. Uéna enota Sifra UE | Vrsta UE |Nosilec pies Svam. delo}  Ure . ECTS
st. PR SE sV LV TV oblike |Studenta] skupaj
dela
24 |Filozofija Sporta TOO05 obvezna Bojan Borstner 30 30 120 180 6
25 [Merjenje v Sportu TO73 obvezna |Crtomir Matejek 30 30 15 105 180 6
26 |Prosto izbirni predmet 4 izbirna 30 30 120 180 6
27 |Diplomsko delo TO69 obvezna |Stojan Puhalj 30 150 180 6
28 |Prakti¢no usposabljanje Il. T022 obvezna |Stojan Puhalj 180 180 6
SKUPAJ 90 90 30 15 675 900 30




PROSTO IZBIRNI PREDMETI

Kontaktne ure Sam
Zap. & D i Ure
2P lUena enota Sifra UE |Vrsta UE |nogijec UEE | delo .| Ects
st. PR SE Y Lv TV N oblike |. skupaj
Studenta
dela
PI/1 JAkrobatika T049 izbirna Edvard Kolar 30 30 120 180 6
P1/2 [Pravo v $portu TO50 izbirna Ales Fercic 45 15 120 180 6
PI/3 JAnglescina za $portne trenerje TO51 izbirna Mihaela Brumen 30 30 120 180 6
PI/4 INemscina za Sportne trenerje TO52 izbirna Mihaela Brumen 30 30 120 180 6
PI/5 |Sportne aktivnosti v naravi TO53 izbirna Tone Golnar 30 30 120 180 6
PI/6 |Sportni management T054 izbirna Jernej Belak 45 15 120 180 6
P1/7 |Zgodovina $porta TO55 izbirna Dragan Potocnik 45 15 120 180 6
PI/8 |Gibalna aktivnost in zdravje TO56 izbirna Miran Muhic 45 15 120 180 6
PI/9 Jogav Sportu TO57 izbirna Dejan Dinevski 30 30 120 180 6
P1/10 |Klasi¢na masaza v $portu T059 izbirna Martina Zivko 15 45 120 180 6
PI/11 |Psiholo$ka priprava v $portu TO79 izbirna Janja Usenik 30 30 120 180 6
PI/12 | Komunikacija v $portu TO75 izbirna Janja Usenik 30 30 120 180 6
Animacija sportnih dejavnosti v o
PI/13 fturizmu TO74 izbirna ok oslava Gojeic 30 20 10 120 180 6

Opomba: Prosto izbirni predmeti se bodo izvajali samo v primeru, ¢e bo na posamezni predmet prijavljenih vsaj deset Studentov. Najvisje Stevilo prijavljenih Studentov na posamezni predmet je
trideset.

IZBRANI SPORT L. IN II.

Kontaktne ure Sam
Zap. &i D ’ Ure
. P Ucna enota Sifra UE |Vrsta UE Nosilec rl.!ge delo . ECTS
st. PR SE Y LV TV N oblike |. skupaj
Studenta
dela

0l/1 ]Odbojka | T023 izbirna Bojan Novak 60 15 90 195 360 12
01/2 JOdbojka Il TO36 izbirna Bojan Novak 60 15 90 195 360 12




IZBRANI SPORT L. IN II.

Kontaktne ure

Sam.
Z?p. Ucna enota Sifra UE |Vrsta UE Nosilec Drl.!ge delo Ure . ECTS
st. PR SE Y LV TV oblike |. skupaj
Studenta
dela
Ol/3 |Nogomet | T025 izbirna Matjaz Zeleznik 60 15 90 195 360 12
Ol/4 |Nogomet Il T038 izbirna Matja? Zeleznik 60 15 90 195 360 12
0l/5 |Sportna gimnastika | T027 izbirna Edvard Kolar 60 15 90 195 360 12
01/6 |Sportna gimnastika Il T040 izbirna Edvard Kolar 60 15 90 195 360 12
Ol/7 JPlavanje | T029 izbirna Silvester Liposek 60 15 90 195 360 12
01/8 |Plavanje Il T042 izbirna Silvester LipoSek 60 15 90 195 360 12
0l/9 JFitnes | TO31 izbirna Stojan Puhalj 60 15 90 195 360 12
0l1/10 JFitnes Il T044 izbirna Stojan Puhalj 60 15 90 195 360 12
01/11 Pudo | TO33 izbirna David Kukovica 60 15 90 195 360 12
01/12 fudo Il T046 izbirna David Kukovica 60 15 90 195 360 12
0l/13 [Tenist TO35 izbirna Tomaz Berendija$ 60 15 90 195 360 12
Ol/14 [Tenis Il T048 izbirna Tomaz Berendijas 60 15 90 195 360 12
0I/15 Padranje | TO61 izbirna Klavdij Pletikos 60 15 15 75 195 360 12
0l/16 Padranje Il T062 izbirna Klavdij Pletikos 60 15 15 75 195 360 12
Nordijsko smucanje in nordijska o
ol/17 hoja | T067 izbirna Janez Vodiar 60 15 90 195 360 12
Nordijsko smucanje in nordijska o
0l/18 hoja Il T068 izbirna Janez Vodiar 60 15 90 195 360 12
0l/19 Kosarka | T024 izbirna Lovro Beranic 60 15 90 195 360 12
01/20 |Kosarka Il T037 izbirna Lovro Beranic 60 15 90 195 360 12
0l/21 JRokomet | T026 izbirna Marko Sibila 60 15 90 195 360 12
0l/22 JRokomet II TO39 izbirna Marko Sibila 60 15 90 195 360 12
0l1/23 JAlpsko smucanje | T028 izbirna Stojan Puhalj 60 15 90 195 360 12
01/24 |Alpsko smuéanije Il T041 izbirna Stojan Puhalj 60 15 90 195 360 12
0l1/25 JAtletika | TO30 izbirna Bojan Struger 60 15 90 195 360 12
01/26 JAtletika Il T043 izbirna Bojan Struger 60 15 90 195 360 12
0I/27 JPlaninstvo in alpinizem | T032 izbirna Tone Golnar 60 15 90 195 360 12




IZBRANI SPORT L. IN II.

Kontaktne ure

Zap. | .. . . Sam. delo] Ure
. Ucna enota Sifra UE |Vrsta UE |Nosilec PR SE i o — DrL!ge Studenta | skupaj ECTS
oblike

01/28 |Planinstvo in alpinizem Il T045 izbirna Tone Golnar 60 15 90 195 360 12
01/29 |Karate | T034 izbirna Vlado Cus 60 15 90 195 360 12
01/30 |Karate Il T047 izbirna Vlado Cus 60 15 90 195 360 12
0l/31 Veslanje | T063 izbirna Jernej Lorbek 60 15 90 195 360 12
01/32 |Veslanje Il T064 izbirna Jernej Lorbek 60 15 90 195 360 12
01/33 |Kolesarstvo | TO65 izbirna Luka Zele 60 15 90 195 360 12
01/34 JKolesarstvo Il TO66 izbirna Luka Zele 60 15 90 195 360 12
0l/35 JHokej na ledu | T071 izbirna Ales Burnik 60 15 90 195 360 12
0I/36 |Hokej na ledu Il T072 izbirna AlesS Burnik 60 15 90 195 360 12
0l/37 JTaekwondo | T077 izbirna Ladislav Mesaric 60 15 90 195 360 12
01/38 |Taekwondo Il TO78 izbirna Ladislav Mesaric¢ 60 15 90 195 360 12

Opomba: Ce se na Izbrani $port | in Il prijavijo manj kot trije $tudenti, se skladno z Merili za vrednotenje dela visoko$olskih uciteljev in sodelavcev Pedagoske fakultete Univerze v Mariboru
pedagoski proces izvede v sorazmerju z zmanj$anim Stevilom prijavljenih ali kot individualne konzultacije s profesorjem.




